
 Informatique 

Initiation et  
perfectionnement : 

Lundi/jeudi  9h—12h 
Accès libre  

les autres jours 

 Tae Kwando 
enfants, ados ou 

adultes 

Lundi 20h—22h 

Mercredi 10h30—12h 

Samedi 17h30—20h   

 

 Judo 
Mercredi 17h—20h 

Vendredi 17h—20h00 

 Sorties  
nature et 

patrimoine 

En semaine, samedi ou di-

manche. Consultez le pro-

gramme à l ‘accueil du Centre 

Social ou  sur notre site 

internet. 

 Gym tonic  

ou douce 

Mardi—jeudi  

10h -11h30 

Lundi 18h30—19h30 

Jeudi 18h30—19h30 

 
Relaxation 

Méditation 
Lundi 20h—22h 

 Soutien  

scolaire 

Lundi, mardi, jeudi, 

vendredi à partir de 17h 

Mercredi à partir de 9h 

 

 Bibliothèque 

Livres de la Biblio-
thèque départemen-

tale et espace de 
lecture partagé 

 
Patchwork Lundi de 10h -16h 

 Théatre 

adulte 

Lundi 13h30-16h30 

Mardi 19h-22h 

 Théatre 

enfant 
Mercredi 14h -16h 

 
Guitare 

Cours individuel à la 
demande 

 
Piano 

Cours individuel ven-
dredi entre 13h30 et 

19h30 

 

Danses 

Jazz Enfants: samedi  
9h00—12h00 

De Salon: samedi dès 
14h 

Quadrille : vendredi  
20h—22h 

Country: lundi ou jeudi 

 
Peinture 

Mardi et jeudi  
14h—17h 

Aquarelle: activité 
régulière ou stage 

Si vous avez des besoins ou attentes particulières ( infor-
mation santé, vie quotidienne, cours de langue, sorties, 

voyages…) venez nous rencontrer, nous chercherons 
ensemble comment y répondre. 

De la convivialité!!!!!!!

Des rencontres, 

Des échanges d’idées, de sa-

voirs 

Des après-midis ou soirées  

d’animation 

Des projets communs (sorties, 

voyages,…) 

Des actions, des activités , des 

projets inter-générations 

Du bénévolat…… 

Autant d’occasions pour 

 vivre, vivre mieux,  

vivre ensemble !!! 

 RENSEIGNEZ-VOUS  A L’ACCUEIL ! 

- information — mise en relation - 

- aide au bricolage, jardinage 

- accompagnement à la vie sociale 


